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Bébés Texture
“Purée”

Introductions
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Du 01 au 05 Juin 2026

EUNERS

Découverte De I'Aubergine, de I'Abricot et de la Framboise

Mercredi

Vendredi

Moussaka Végétarie
(Lait)(aubergines, tomatés),
Quinoa et lentilles verv

Compote Pomme Citron

Salade de tomates cerises
(A couper en quatre)

Carottes vichy, Pates* (Blé)
a I'huile d'olive et sauté de
Boeuf

Compote Pomme Abricot

Salade de blé* (Blé) aux
champignons

Courgettes au curry,
Polenta au bouillon de
légumes et Poisson du

jour*

Compote Pomme
Pamplemousse

Velouté de saison (légumes
variés)

Haricots verts a I'ail, Riz et
Poulet fagon basquaise
(tomate,poivron)

Compote Pomme Menthe

Courge et Navets a la
créme* (Lait), Pommes de
terre sautées et Poisson du
jour*

Compote Pomme
Framboise Q

Moussaka (Lait)
(aubergines, tomates),
Quinoa et mixé de Poulet

Compote Pomme Citron

Carottes vichy, Pates* (blé)
a I'huile d'olive et mixé de
Boeuf

Compote Pomme Abricot

Courgettes au curry,
Polenta au bouillon de
légumes et mixé de Poisson
du jour*

Compote Pomme
Pamplemousse

Haricots verts a l'ail, Riz
fagon basquaise et mixé de
Poulet

Compote Pomme Menthe

Courge et Navets a la
créme* (Lait), Pommes de
terre sautées et Mixé de
Poisson du jour*

Compote Pomme
Framboise

Mixé de Poulet
Purée d'Aubergines

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Citron

Mixé de Boeuf
Purée de Carottes

Purée de Pois cassés

Compote Pomme AbricQ\

Mixé de Poisson du jour*
Purée de Courges

Purée de pommes de terre

Compote Pomme
Pamplemousse

Mixé de Poulet

Purée d'Haricots verts

Purée de Patates douces

Compote de Pommes

Mixé de Poisson du jour*

Purée de Courges

Purée de Lentille corail

Compote Pomme
Framboise

Purée d'Aubergines

Compote Pomme Citron

Purée de Carottes

Compote Pomme Abricot

Purée de Courges

Compote Pomme
Pamplemousse

Purée d'Haricots verts

Compote de Pommes

Purée de Courges

Compote Pomme
Framboise

Bio et Fait Maison (en vert et gr

Tous les Poissons : NON BIO

v Recette végétarienne

(lait) ou * Allergénes a déclaration obligatoire




CERTITIE
.,

DEJEUNERS
Du 08 au 12 Juin 2026

Découverte de la Cerise et de la Myrtille Q

undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Pates* (Blé) aux
Velouté de Petit pois a la menthe* L (BI€)
Salade Tomate (lait) petits légumes (carottes,
concombres, oignons)
Courgettes a I'aneth, Ri Curry d'Aubergines* (Lait), Millet
Grands Fideua revisité* (Blé) . ure 3 L 'z . y, u, ,g' (_ it), Mi i . . . Haricots verts au curry,
Texture R pilaf et Poisson du jour* décortiqué au bouillon de Epinards a la creme* (Lait),
u g (Carottes, Artichauts), fagon moqueca (poivrons légumes, Haricots coco a I'huile Quinoa et Poisson du jour* Patates douces et Beeuf au
Morceaux cuisses de Poulet . ’ L curcuma
tomates et jus de coco) d'olive V
Compote Pomme Abricot Compote Pomme Banane Compote Pomme Cerise
P , Compote Pomme Cerise (l Compote Pomme Myrtille C. P P
Fleur d'oranger Eucalyptus Menthe
Courgettes a l'aneth, Riz
Fideua* (BI¢) (Carottes pilaf fagon moqueca Curry d'Aubergines™ (Lait), Millet Epinards a la creme* (Lait), Haricots verts au persil,
Artichauts), mixé de Pou;et (poivrons, tomates et jus de décortiqué au bouillon de Quinoa et mixé de Poisson du |Patates douces au curcuma et
! coco) et mixé de Poisson du légumes, mixé de Poulet jour* mixé de Boeuf
Moyens Texture jour*
“ECrasé" Compote Pomme Abricot ) i Compte Pomme Banane Compote Pomme Cerise
k Compote Pomme Cerise Compote Pomme Myrtille
Fleur d'oranger Eucalyptus Menthe
Mixé de Poulet Mixé de Poisson du jour* Mixé de Poulet Mixé de Poisson du jour* Mixé de Boeuf
Purée de Carottes Purée de Courgettes Purée d'Aubergines Purée d'Epinards Purée d'Haricots verts
Beves | oxture Purée de Pois cassés Purée de Patate douce Purée de Lentille corail Purée de Pomme de terre Purée de patate douce
Purée’ Compote Pomme Abricot Compote Pomme Cerise Compote Pomme Myrtille Compte Pomme Banane Compote Pomme Cerise
Purée de Carottes Purée de Courgettes Purée d'Aubergines Purée d'Epinards Purée d'Haricots verts
Compote Pomme Abricot Compote Pomme Cerise Compote Pomme Myrtille Compte Pomme Banane Compote Pomme Cerise
Introductions

Tous les Poissons : NON BIO V Recette végétarienne (lait) ou * Allergénes a déclaration obligatoire

EP; —% Bio et Fait Maison (en vert et gras)



Les Galavards

s 12 mors

Grands
Texture
"Morceaux”

Moyens Texture
"ECrasé”

Bébés Texture
“Purée”

Ihtroductiohs

P §
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DEJEUNERS
Du 15 au 19 Juin 2026

Découverte de la Figue et des capres

Mardi

Mercredi

Q

Jeudi

Vendredi

Courgettes a l'ail, Rlzau 4
épices et Poisson du jour*

Compote Pomme Figue

Salade Tomates Féta* (lait)

Choux lisses braisés,
Polenta crémeuse* (lait) et
Pois chiches au cumin

\'s

Compote Pomme Mangue
Vanille

Velouté Artichauts et Pommes de
terre

Caponata d'Aubergines (tomates,
olives, capres* (sulfite)), Pates
semi-complétes* (BI€) et Veau

marengo

Compote Pomme Grenade Basilic

Epinards et champignons,
Patates douces au coulis de
figues et cuisses de Poulet

Compote Pomme Myrtille
Cardamome

Cake* a I'emmental* et au
curry (BIé,Lait)

Haricots verts, Boulgour*
(Blé) ala badiane et
Poisson du jour*

Compote Pomme Abricot
Veirveine

Courgettes a l'ail, Rizau 4
épices et Mixé de Poisson
du jour*

Compote Pomme Figue

Choux lisses braisés au
cumin, Polenta crémeuse*
(lait) et Mixé de Poulet

Compote Pomme Mangue
Vanille

Caponata d'Aubergines (tomates,
olives, capres* (sulfite)), Pates
semi-complétes* (Blé) et Mixé de
Veau

Compote Pomme Grenade Basilic

Epinards et champignons,
Patates douces au coulis de
figue et Mixé de Poulet

Compote Pomme Myrtille
Cardamome

Haricots verts, Boulgour*
(Blé) a la badiane et Mixé
de Poisson du jour*

Compote Pomme Abricot
Veirveine

Mixé de Poisson blanc *
Purée de Courgettes

Purée de Patate douce

Compote Pomme Figue

Mixé de Poulet
Purée de Choux Blancs

Purée de Pois cassé

Compote Pomme Mangue

Mixé de Veau
Purée d'Aubergines

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Grenade

Mixé de Poulet
Purée d'Epinards

Purée de patates douces

Compote Pomme Myrtille

Mixé de Poisson blanc *
Purée d'Haricots verts

Purée de pommes de terre

Compote Pomme Abricot

Purée de Courgettes

Compote Pomme Figue

Purée de Choux Blancs

Compote Pomme Mangue

Purée d'Aubergines

Compote Pomme Grenade

Purée d'Epinards

Compote Pomme Myrtille

Purée d'Haricots verts

Compote Pomme Abricot

Bio et Fait Maison (en vert et gras)

Tous les Poissons : NON BIO

v Recette végétarienne

(lait) ou * Allergénes a déclaration obligatoire




EERTITIE
L%

DEJEUNERS )

Du 22 au 26 Juin 2026
Découverte du Melon Q

Vendredi

Mercredi

Salade de riz au mais et

Salade de concombres a la
petits pois

Soupe froide ala tomate
mozzarella* (Lait)

(Pain de mie* (Blé))

Courgettes a l'anis, Polenta

Navets glacés a la figue,
crémeuse™ (Lait) et Poisson

Grands N
ubergines a la parmesane i i X
Aub |
Texture * (Lait), Pates* (BI&) 3 la Carottes au cumin, Semoule Haricots Verts et Artichauts,
"Morceaux” ! . de petit épeautre et Poisson| Boulgour* (Blé) a I'échalote et | Patates douces a la violette
sauce tomate, Sauté de . L. . .
du jour* Houmous de pois chiches et piece de Beeuf du jour*
Poulet v
Compote Pomme Menthe Compote Pomme Péche Compote Pomme Myrtille
Compote Pomme Prune P Compote Pomme Melono\ P ) P ) Y
cacao Vanille Citron

Courgettes a l'anis, Polenta
crémeuse™ (Lait) et Mixé de
Poisson du jour*

Navets glacés a la figue,
Patates douces a la violette
et Mixé de Boeuf

Carottes au cumin, Semoule Haricots Verts et Artichauts,
de petit épeautre et Mixé Boulgour* (Blé) a I'échalote et
de Poisson du jour* Mixé de Poulet

Aubergines a la parmesane*
(Lait), Pates™* (BI€) a la sauce

tomate et Mixé de Poulet
Compote Pomme Myrtille

Compote Pomme Péche

Moyens Texture
., "
Ecrasé Compote Pomme Menthe
Compote Pomme Prune P Compote Pomme Melon . )
cacao Vanille Citron
Mixé de Poisson blanc * Mixé de Poulet Mixé de Boeuf Mixé de Poisson blanc *
Purée de Navets Purée de Courgettes

Mixé de Poulet
Purée d'Haricots verts

Purée d'Aubergines

Purée de Carottes
Purée de Patates Douces Purée de Mais Purée de Lentille corail Purée de Pommes de terre | Purée de Patates Douces
Compote Pomme Péche

Compote Pomme Melon

Compote Pomme Myrtille

Bébés Texture

"Purée” Compote Pomme Prune Compote de Pommes

Purée de Navets Purée de Courgettes

Purée d'Haricots verts

Purée de Carottes
Compote Pomme Myrtille

Compote Pomme Péche

Purée d'Aubergines

Compote Pomme Melon

Compote de Pommes

Compote Pomme Prune

Introductions

m _él‘ Bio et Fait Maison (en vert et gras)

v Recette végétarienne  (lait) ou * Allergenes a déclaration obligatoire

Tous les Poissons : NON BIO



Allergénes

. . P . . , N Fruits a i Mollusqu i
Gluten Lait Poissons Céleri | Crustacés Soja Sésame | Sulfites Oeufs Lupin Arachides | Moutarde
coques es
Du 01 au 05 Juin 2026
Salade de tomates cerises (A couper en quatre)
Salade de blé* (Blé) aux champignons X
Velouté de saison (Iégumes variés)
Moussaka (Lait) (aubergines, tomates), Quinoa et X
mixé de Poulet
Carottes vichy, Pates* (blé) a I'huile d'olive et mixé X
de Boeuf
Courgettes au curry, Polenta au bouillon de légumes X
et mixé de Poisson du jour*
Haricots verts a I'ail, Riz fagon basquaise et mixé de
Poulet
Courge et Navets a la creme* (Lait), Pommes de X X
terre sautées et Mixé de Poisson du jour*
Compote Pomme Citron
Compote Pomme Abricot
Compote Pomme Pamplemousse
Compote Pomme Menthe
Compote Pomme Framboise
Mixé de Poulet
Mixé de Boeuf
Mixé de Poisson du jour* X
Mixé de Poulet
Mixé de Poisson du jour* X

Purée d'Aubergines

Purée de Carottes

Purée de Courges

Purée d'Haricots verts

Purée de Courges

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame

Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

es

Mollusqu

Arachides | Moutarde

Du 08 au 12 Juin 2026

Salade Tomate

Velouté de Petit pois a la menthe* (lait)

Salade de Pates* (Blé) aux petits Iégumes (carottes,
concombres, oignons)

Fideua revisité* (Blé) (Carottes, Artichauts), cuisses
de Poulet

Courgettes a l'aneth, Riz pilaf et Poisson du jour*
fagon moqueca (poivrons, tomates et jus de coco)

Curry d'Aubergines* (Lait), Millet décortiqué au
bouillon de légumes, Haricots coco a I'huile d'olive

Epinards a la creme* (Lait), Quinoa et Poisson du
jour*

Haricots verts au curry, Patates douces et Beeuf au
curcuma

Compote Pomme Abricot Fleur d'oranger

Compote Pomme Cerise

Compote Pomme Myrtille

Compote Pomme Banane Eucalyptus

Compote Pomme Cerise Menthe

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson du jour*

Mixé de Boeuf

Purée de Carottes

Purée de Courgettes

Purée d'Aubergines

Purée d'Epinards

Purée d'Haricots verts

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame

Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusqu
es

Arachides

Moutarde

Du 15 au 19 Juin 2026

Salade Tomates Féta* (lait)

Velouté Artichauts et Pommes de terre

Cake* a I'emmental* et au curry (BIé,Lait)

Courgettes a I'ail, Riz au 4 épices et Mixé de Poisson
du jour*

Choux lisses braisés au cumin, Polenta crémeuse*
(lait) et Mixé de Poulet

Caponata d'Aubergines (tomates, olives, capres*
(sulfite)), Pates semi-compleétes* (Blé) et Mixé de
Veau

Epinards et champignons, Patates douces au coulis
de figue et Mixé de Poulet

Haricots verts, Boulgour* (Blé) a la badiane et Mixé
de Poisson du jour*

Compote Pomme Figue

Compote Pomme Mangue Vanille

Compote Pomme Grenade Basilic

Compote Pomme Myrtille Cardamome

Compote Pomme Abricot Veirveine

Mixé de Poisson blanc *

Mixé de Poulet

Mixé de Veau

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson blanc *

Purée de Courgettes

Purée de Choux Blancs

Purée d'Aubergines

Purée d'Epinards

Purée d'Haricots verts

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




Allergénes

Gluten

Lait

Poissons

Céleri

Crustacés

Soja

Sésame

Sulfites

Oeufs

Fruits a
coques

Lupin

Mollusqu
es

Arachides

Moutarde

Du 22 au 26 Juin 2026

Soupe froide a la tomate (Pain de mie* (Blé))

Salade de concombres a la mozzarella* (Lait)

Salade de riz au mais et petits pois

Aubergines a la parmesane * (Lait), Pates* (Blé) a la
sauce tomate, Sauté de Poulet

Carottes au cumin, Semoule de petit épeautre et
Poisson du jour*

Haricots Verts et Artichauts, Boulgour* (BIé) a
I'échalote et Houmous de pois chiches

Navets glacés a la figue, Patates douces a la violette
et piéce de Boeuf

Courgettes a I'anis, Polenta crémeuse* (Lait) et
Poisson du jour*

Compote Pomme Prune

Compote Pomme Menthe cacao

Compote Pomme Melon

Compote Pomme Péche Vanille

Compote Pomme Myrtille Citron

Mixé de Poulet

Mixé de Poisson blanc *

Mixé de Poulet

Mixé de Boeuf

Mixé de Poisson blanc *

Purée d'Aubergines

Purée de Carottes

Purée d'Haricots verts

Purée de Navets

Purée de Courgettes

Purée de pommes de terre

Purée de patates douces




